
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NQUAG 
UA SI 
Cov Lus Qhia rau Tsev Neeg los ntawm Lub Tuamtsev Saib Xyuas Menyuam Yaus thiab Lub Zog Khovkho thoob tebchaws 

Lub Zog Khovkho Yog Pib Thaum Ntxov
 
Tus cwj pwm zoo yuav tau pib ntxov hauv koj tus me nyuam lub neej.Thaum me nyuam tseem yau, koj tuaj yeem pab koj tus me nyuam 
kom loj hlob zoo hauv kev ua si. Koj tus me nyuam kawm tau ntawm koj, yog li thaum koj pab nws ua ub ua no, nws yuav nquag ua tib 

Lub Sij Hawm Ua Si Uas Siv Tau ! 

Rau Koj Tus Menyuam Mos 
• Cia koj tus menyuam ua si hauv plab thiab lub sijhawm siv
los ntawm lub viav vias lossis lub fiav. Qhov no yuav ua rau nws 
muaj feem ntau kom ncab, ncav cuag, thiab tuav kom nws tuaj 
yeem ncav cuag lub caij tseem ceeb xws li nkag thiab zaum.. 

• Tsis txhob muab lub TV tso rau hauv koj tus menyuam chav.
Qhov ntau tham KOJ tham thiab ua si nrog koj tus me nyuam, 
nws yuav muaj kev noj qab nyob zoo thaum nws loj tua. 

Rau Koj Tus Me Nyuam Xyaum Mus 
Kev 
• Cov me nyuam yaus xyaum mus kev los yuav tau ua si thiab.
Muab tsaws nqa ua las voos, dhia, thiab taug kev ua ke. 

• Maj ma tseg zuj zus lub sij hawm saib tej nab cos xovtooj rau
2 teev lossis tsawg dua nyob rau ib hnub. Cov menyuam yaus 
uas muaj sij hawm ntau ua si nyob rau sab nraum zoov thiab sab 
hauv tsev yuav muaj kev noj qab haus huv thiab muaj kev nquag 
plias thaum lawv loj tuaj. 

Rau Koj Lub Tsev Kawm Ntawv Me 
Nyuam Yaus 
• Pab koj tus me nyuam kom nyob twjywm thiab kawm uake
los ntawm kev siv sij hawm nyob sab nraud. 

• Muab siab txwv TV, yeebyaj duab games, thiab pub siv lub
computer li 2 teev lossis tsawg dua hauv ib hnub. Cov menyuam 
yaus uas saib TV ntau tshaj 2 xuab moo hauv ib hnub mas feem 

yam! 

ntau ua rau rog thaum lawv loj tuaj. 

Rau Koj Tus Kheej thiab Koj Tsev 
Neeg 
• Thaum koj siv sij hawm ua ub ua no, koj tus me nyuam yuav
kawm kev coj ua los ntawm koj. 

• Teem caij ua si, noj mov, thiab sij hawm pw kom txhua hnub
ua tau yooj yim. 

• Tham nrog koj tus menyuam tus kws kho mob, cov neeg
saib xyuas menyuam yaus thiab cov neeg ua haujlwm kev kawm, 
thiab lwm tus niam txiv kom tau tswv yim rau kev ua si thaum lub 
sijhawm ua si. 
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